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personnels en charge des questions de développement durable dans

production des déchets sur son campus.

soutenir une politique de réduction des déchets dans
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INTRODUCTION

CONTEXTE ET ENJEU

Le 23 avril 2018, le
gouvernement a publié sa
feuille de route sur ’économie
circulaire’.

Un des objectifs avancés vise a
réduire de moitié les déchets mis en
décharge et de tendre vers 100 %
de plastique recyclé d’ici 2025. Le
programme national de réduction et
de valorisation des déchets? 2014-
2020 avait fixé un autre objectif,
la réduction de 10% des déchets
meénagers produits par habitant entre
2014 et 2020.

Il existe un réel impératif a améliorer
la gestion des déchets, tant en
raison des enjeux environnementaux
et sanitaires que des enjeux
financiers qu’elle souleve. LADEME
estime par exemple (sur la
base de chiffres de 2012) que
le colt aidé national moyen du service
public de gestion des déchets est
de 89 euros par habitant. Selon le
rapport® de ’ADEME de 2016, le co(t

de gestion représentait, en 2013,
16,7 milliards d’euros en France.

Au-dela des objectifs nationaux de
réductionetderecyclagedesdéchets,
la France s’est également engagée,
avec les autres Etats-membres de
I’ONU, a atteindre les Objectifs de
Développement Durable* (ODD).
Aunombrede 17, ces ODD figurent au
coeur de I’Agenda 2030, adopté par
I’Assemblée Générale des Nations
Unies en 2015. Le plus pertinent
pour la question des déchets est
’'ODD12 : « consommation et
production responsable ». Il prévaoit,
par exemple, de réduire de moitié
le volume de déchets alimentaires
par habitant (a2 I'échelle mondiale)
d’ici a 2030, et également de réduire
considérablement la production de
déchetsparlaprévention,laréduction,
le recyclage et la réutilisation.
Par ailleurs, I'ONU et PPUNESCO
ont décliné les ODD en objectifs
d’apprentissage spécifiques. L’'un
des objectifs d’apprentissage
correspondant a I'ODD12 stipule

' La feuille de route pour I’économie circulaire

2 L e programme national de réduction et de valorisation des déchets a pour ambition de rompre la corrélation
entre production de déchets et croissance économique et démographique.

3 Les déchets : chiffres clés 2016, ADEME

4 Les ODD sont un appel mondial a agir pour éradiquer la pauvreté, protéger la planéte et faire en sorte que
tous les étres humains vivent dans la paix et la prospérité.
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que « I'éleve comprend les modes de
production et de consommation et les
chaines de valeur, ainsi que les liens
entre production et consommation
(offre et demande, produits toxiques,
émissions de CO2 , production de
déchets, santé, condition de travail,
pauvreté, etc.) ».

LES DEQHETS DANS LENSEIGNEMENT
SUPERIEUR ET LA RECHERCHE

Les établissements d’enseignement
supérieur ont un réle important a
jouer dans I'accomplissement de ces
objectifs de prévention, réduction et
gestion des déchets. D’autant plus
que travailler sur ce sujet peut se
révéler profitable pour un campus :
la gestion des déchets constitue un
poids financier non négligeable et
peut donc étre un levier intéressant
d’économies pour un établissement
d’enseignement supérieur et de
recherche.

Les établissements ont également
un réle crucial dans la formation et
la sensibilisation a ces enjeux et plus
généralement a I’économie circulaire.
lls ont donc une double responsabilité
a étre exemplaires dans la gestion des

L’objet de ce guide se trouve bien la : quelles sont les connaissances,

déchets. Leur mission de recherche
devrait également les engager a
étre des lieux ayant une gestion des
déchets innovante alliant efficacité
et responsabilité. Les responsables
de cette gestion peuvent cependant
se sentir désarmés face au défi de
concilier plusieurs exigences :

* Etre en régle avec les multiples
réglementations sur les déchets,
voire avoir une gestion plus
ambitieuse ;

e S’accorder avec les multiples
parties prenantes et respecter les
contraintes de chacun ;

e Garder les dépenses liges a la
gestion des déchets dans une
dimension raisonnable.

les démarches et les actions pour avoir une gestion responsable et
efficace des déchets sur son campus ? Quels déchets existent sur
un campus et quels sont leurs particularités ? Quels acteurs sont
concernés et comment les mobiliser ? Quelles sont les actions
efficaces et comment les mettre en place ?

5
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QU’EST-CE QUE LE « ZERO DECHET » ?

L'expression « zéro déchet » s’inspire
du concept industriel japonais de
gestion intégrale de la qualité (ou
politique du zéro défaut) qui s’est
montré trés efficace. Ses objectifs,
dont le « zéro défaut », ont amené
de surprenantes améliorations
des technologies de production.
Transposé dans le domaine des
ordures ménageres, le zéro déchet
demande de préter attention a
I’ensemble du cycle de vie des
produits. La théorie du zéro déchet
est une approche qui veut qu’au lieu
de produire des ordures, on produise
des objets qui puissent constituer
des matieres premiéres  pour
d’autres processus industriels. En
d’autres termes : au lieu d’incinérer
les objets qui ne sont plus utilisables
pour la fonction qui leur a été
assignée, il s’agit de les recycler ou
les transformer pour que la matiéere
puisse resservir.

T i

Petit historique : a [Iorigine,
I'appellation « zéro déchet » a
d’abord été utilisée comme nom
pour une société américaine de
gestion des déchets chimiques.
Fondée par Paul Palmer en 1970, la
société « Zero Waste Systems Inc.
» proposait des services de collecte
et de réhabilitation des produits
chimiques usagés issus de I'industrie
et de laboratoires. L'immense succes
de cette entreprise a grandement
contribué a populariser la notion de
« zéro déchet ». Ainsi, entre 1990
et 2000, on observe de nombreux
cas de mise en application de
politiques zéro déchet a travers le
monde (Canada, Etats-Unis, Indes,
Philippines, Australie). En 1996,
Canberra est la premiere ville dans
le monde a déclarer des objectifs
zéro déchet. Peu apres, en 1997, le
gouvernement de Nouvelle-Zélande
crée la structure « Zero Waste New
Zealand Trust » dont le but est de
promouvoir des actions favorables
a la mise en place d’une politique
zéro déchet a une échelle nationale.
En Europe, il faudra attendre 2008
pour voir la premiére ville (Capannori
en ltalie) adopter des objectifs zéro
déchet. Depuis, on observe une
augmentation progressive du nombre
de municipalités européennes
affichant le zéro déchet comme
objectif.

RN
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LE CAMPUS ZERO DECHET
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) ] de la collecte en recyclant plus
La réduction des systématiquement certains types de

colts, un levier clef déchets.

pour porter le prolet. La question de la propreté mérite
également d’étre mentionnée. Les

Da une optique de réduction déchets jetés par terre ou laissés a
des déchets, celle des colts est I'abandon impactent négativement
primordiale.  Plusieurs initiatives la collecte en matiere de pollution
peuvent étre mises en place. mais également en termes de colts

Comment faire pour que les déchets
Il est important, tout d’abord, de faire  finissent dans une poubelle ?

en sorte que les usagers jettent leurs L'emplacement des points de
déchets dans la bonne poubelle collecte est crucial. De plus, il ne faut
et n’en jettent pas trop. Organiser pas décourager les usagers a jeter
correctement une collecte entraine dans la bonne poubelle, ce que I'on

AAAEEEEEFEE

des colts additionnels : passer par observe lorsque la collecte de fait est
des prestataires spécialisés pour inefficace ou trop peu fréquente.
recycler certains types de déchetsou Il est important d’inciter a jeter
prévoir des campagnes d’affichage, correctement et de rendre accessible
d’information et de sensibilisation les poubelles. Si ces codts

du public concerné. Il est possible nettoyage disparaissent, il ne res
de diminuer les frais générés que les colts de collecte.
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Anne Perrin, référente chargée de mission DD&RS (Développement
Durable & Responsabilité Sociétale) dans le Groupe ESC Troyes, donne
un exemple de réduction des colts de gestion des déchets sur son
campus :

« Tous nos déchets végétaux, on les récupere pour
faire un compost dans un de nos espaces verts,

et ce sont nos étudiant-e-s qui soccupent de cet
espace vert, on fait un jardin collectif avec un
jardin fleuri, une friche pour la biodiversité... ».
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Le challenge énergie inter-batiments
lancé en 2018, pendant 5 mois, est
un bon exemple également. Plus
de 150 personnes, représentant 10
batiments/communautés différentes
(chimie, physique, informatique,
présidence et services administratifs),
se sont mobilisées pour réduire la
consommation d’énergie (gestion
des déchets, eau, électricité et
chauffage) sur le campus de
I’Université de Bordeaux. Résultat :
10 000 € économisés.

Améliorer le confort

environnemental du
campus.

Ne pas sous-estimer I'importance de
la propreté du campus pour le bien-
étre des personnes quiy étudient ety
travaillent. Il ne s’agit pas seulement
de mettre les usagers de bonne
humeur !

Plusieurs  expérimentations  ont
montré que la saleté et le désordre
peuvent encourager les incivilités,
voire méme la criminalité : en
clair, plus un lieu est sale, plus les
personnes se sentent légitimes a le
salir, mais également a transgresser
d’autres normes sociales que celle
de la propreté (cf. The spreading of
disorder , Keizer et al., 2008). C’est la
« théorie du carreau cassé » ( broken
window theory ) de Wilson et Kelling.

49 entreprises témoins® suivies par
’ADEME ont démontré le bénéfice
économique de ces actions simples :
1,8 M€ économisés par an ! Ce sont
82 % d’économies réalisées grace
a la seule réduction a la source des
déchets.

Le nom vient de I’exemple que ces
deux auteurs ont choisi pour illustrer
leur théorie : selon eux, quand le
carreau d’un batiment est brisé et
n’est pas immédiatement remplaceé,
tous les autres seront cassés peu de
temps apreés.

Autrement dit, le désordre appelle le
désordre. C’est cette théorie que le
chercheur hollandais Keizer a testé
avec plusieurs expériences datant
de 2008, et les résultats vont dans le
sens de la théorie du carreau cassé :
Ilintroduction d’'un élément de
désordre oude saleté dans un quartier
incite les passants a étre moins
respectueux. A l'inverse, vivre dans
un espace propre et non détérioré
peut limiter les comportements
contribuant a la saleté et a la
détérioration : entretenir un batiment,
un espace public, amorce un cercle
vertueux qui conduit I’ensemble des
usagers et citoyens a mieux respecter
les normes sociales.

5 Entreprises témoins : énergies et matieres, ADEME
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habitant a I’horizon 2020 dans la continuité du précédent plan national. Pour
les DAE, le plan ne prévoit qu’une stabilisation.

La loi du 7 aodt 2015, portant une nouvelle organisation territoriale de la
République dite « loi NOTRe », donne compétence exclusive au Conseil
régional pour instaurer un Plan Régional unique de Prévention et de Gestion

des Déchets (PRPGD).

Dans le cadre de la Loi Grenelle 1, les établissements d’enseignement
supérieur doivent élaborer un Plan Vert, c’est-a-dire une stratégie de
développement durable a I'échelle du campus. Le référentiel Plan vert
prévoit des objectifs en termes de réduction des déchets : les établissements
d’enseignement supérieur doivent réduire de 2 % la production de déchets
et atteindre 75 % de valorisation, en mettant ’accent sur la collaboration
avec les collectivités et I'optimisation.

Concernant ’Enseignement

Supérieur et la Recherche :

Suite logique de cette auto-évaluation annuelle demandée aux
établissements, le dispositif de labellisation, dit « Label DD&RS », est le
fruit du travail collectif d’'une dizaine d’universités et de grandes écoles,
de la Conférence des Grandes Ecoles, de la Conférence des Présidents
d’Université, du Ministére en charge de développement durable, du Ministéere
en charge de I’enseignement supérieure et du REFEDD. Il s’inscrit dans le
cadre de la Loi Grenelle 1.

Le Label DD&RS prend en compte la question des déchets notamment
dans I'axe 4 lié aux questions environnementales. En effet, la variable 4.1
demande aux établissements de développer des politiques de réduction de
consommation des ressources ainsi que de prévention et de réduction des
atteintes a I’environnement dans sa variable 4.2.

Les établissements d’enseignement supérieur comme tous les établissements
publics se doivent d’étre exemplaires dans la gestion des déchets. Cette
exemplarité est d’autant plus importante qu’ils sont également des lieux de
formation. La dimension recherche devrait également les engager a étre des
lieux de gestion des déchets innovants alliant efficacité et responsabilité.
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Réglementation et
responsabilité du CROUS.

Chaque année, entre 60 000 et 80 000 euros sont dépensés inutilement \/

dans le gaspillage alimentaire au sein des services de restauration scolaire \//
collective servant 1 000 convives durant 200 jours par an (source : ADEME?). \\\////

Selon ’ADEME, entre 150 et 200 grammes de nourriture sont gaspillés par

personne et par repas : « pour un restaurant servant 500 convives en moyenne V
200 jours sur une année, le gaspillage représente entre 15 et 20 tonnes par V

an, soit en termes de budget, entre 30 000 et 40 000 euros par an de produits

e v

La loi du 17 aout 2015 relative a la transition énergétique pour la croissance \/
verte prévoit dans son article L.547-15-3 un plan de lutte contre le gaspillage \/
alimentaire dans les restaurants scolaire, universitaire et administratif. \/
« L’Etat et ses établissements publics ainsi que les collectivités territoriales V
mettent en place, avant le 1er septembre 2016, une démarche de lutte contre \/
le gaspillage alimentaire au sein des services de restauration collective dont V

ils assurent la gestion » (Article 102).

Les CROUS ont une obligation de tri sélectif des déchets bio-valorisables \\\\\//////

(méthanisation, compostage, etc.). lls peuvent ainsi mettre en place des

actions simples, comme par exemple, revoir les portions de pain ainsi que \//
leur emplacement tout en mettant en place des actions de sensibilisation du V

personnel et des étudiant-es.

A titre d’exemple, Anne Perrin, référente chargée de mission DD&RS a v

Y School de Troyes, évoque une démarche responsable mise en place au \/
sein du restaurant universitaire : un « gaspille au pain » qui mesure le nombre \/
de morceaux de pain qui ont été gachés dans le repas. Ce systeme a permis \//

de sensibiliser les étudiant-e-s et de réduire le volume de pain gaché. \/

Sur le campus de I’Université de Paris Nanterre, les services font appel au v

prestataire Bionerval pour valoriser les déchets de cuisine via un processus

8 Réduire le gaspillage alimentaire en restauration, ADEME
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d’enseignement supérieur pour le tri des déchets.

2050, atteindre 1/3 de I’énergie que nous consommons renouvelable dans

Dans l'optique de développer I’économie circulaire, le décret s’emploie a

métaux, bois.
Une obligation complémentaire concerne les papiers de bureau : le ftri
,,,,,,

emploi de bureau.

territoriales pour la gestion de leurs déchets. Egalement celles qui ont recours
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CARTON
& PAPIER

CE TYPE DE DECHET CONCERNE :

® Pour les ERP : Les emballages commerciaux et ondulés, les papiers de bureau
(imprimés papiers), les livres, les publications de presse, articles de papeterie
fagonnés, enveloppes et pochettes postales, papiers a usage graphique,
gobelets en carton, papiers de protection, etc.

REGLEMENTATION :

Le papier et le carton font partie des 5 flux qui doivent étre séparés du reste de la collecte.
La simple présence de papier / carton mélangés aux 4 autres flux empéche toute valorisation.
Depuis le 1er janvier 2018, toutes les entreprises et les administrations de plus de 20
collaborateur-rice-s doivent trier les papiers de bureau. Préconisations de tri : séparer les
cartons des papiers.

Concernant I'achat de papiers recyclés, les universités sont tenues d’en acheter 25%
minimum, (40 % au 1er janvier 2020), et de mettre en place un plan d’action visant a réduire

de 30 % leur consommation de papier.
‘i ENJEUX :

Q FLUX :
e Des quantités importantes de gobelets

Important, représente environ 30 %

des déchets des corbeilles résiduelles.
Les universités sont soumises a I'éco-
contribution Citeo pour les papiers
d’impression en tant que donneur d’ordre
pour les volumes supérieurs a 5 tonnes
annuelles.

en carton a gérer (en particulier pour les
événements festifs et culturels et dans les
bureaux);

o Difficulté de différencier le carton et
le papier (papier-carton mélés moins

acceptés par les repreneurs), avec des
nuances selon le type de prestation
réalisée par les entreprises de collecte des
5 flux.

@ CYCLE DE VIE :

® Utilisation limitée du papier;

e Encourager la dématérialisation et la numérisation des documents : gains indirects en eau,
en énergie et en bois liés a la fabrication du papier et de I'impression;

e Recyclage avec un colt énergétique faible.

O
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CARTON
& PAPIER CE TYPE DE DECHET CONCERNE :

® Pour les usagers : Papiers (imprimés), journaux, emballages alimentaires,
sacs en papier, gobelets en carton.

=» Deux fois plus d’emballages papiers pourraient étre recyclés en

France s’ils étaient correctement triés (source : Surfrider Foundation).

MESURES CONCRETES :

Limiter les impressions et privilégier I'utilisation de I'ordinateur en cours;

Préférer des PAV (Points d’Apports Volontaires) partagés au sein des bureaux (par piéce

et prés des imprimantes) plutét que des poubelles individuelles, et placer des bannettes

pour collecter le papier brouillon (prévention et réutilisation du papier avant son passage en
déchet);

e Mettre en place une imprimante partagée associée a un apport volontaire des déchets
regroupés dans le méme espace réduit la consommation de papier et améliore le tri et la
collecte (facilitation pour les entreprises de nettoyage);

e Paramétrer par défaut en noir et blanc et en recto/verso des équipements d’impression;

e Associer la numérisation a une démarche de transformation numérique responsable
(démarche Green lt);

e Acheter des papiers issus de la gestion durable des foréts (par exemple FSC, PEFC, Ange
bleu), papier recyclé;

e Mettre en place un schéma systématique de type « bi-flux » c’est-a-dire en collectant les
papiers et les emballages dans un méme bac;

e Séparer les papiers des cartons ou les papiers ramettes des journaux : ce qui permet de
générer des flux mono-matiere pour une meilleure rentabilité;

® Mise en place d’'un compresseur carton;
e Code couleur poubelle : jaune ou bleue pour le carton et/ou le papier (trié a part);
® Signalétique des consignes évidente et adaptée au lieu.

EXEMPLES :

L'Université de Paris-Dauphine a externalisé le service de ramassage des papiers. Pour
sélectionner une société de nettoyage, I'université a établi un cahier des charges qu’elle
propose a différents prestataires. L'université retient le prestataire répondant au plus pres
de ses attentes. Cette initiative souligne I'importance de la définition du tri des I'élaboration
du cahier des charges. Il est aussi primordial d’informer clairement les acteurs (étudiant-e-s,
enseignant-e-s, agents de ramassage, etc.) sur la maniére dont le tri est effectué et d’anticiper
le matériel nécessaire.

Apreés la collecte de déchets interne a I'université, d’autres entreprises s’occupent du recyclage
ou de l'incinération. L'université peut demander a ces prestataires de collecte de produire
des certificats pour assurer le suivi du recyclage des déchets. En tout état de cause, il est
recommandé de prendre en compte des I'achat la fin de vie du produit et de demander a la
société auprés de laquelle on achete si elle respecte une démarche responsable : tragabilité
de son produit, éviter le surplus d’emballage, etc.
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PLASTIQUES Q
CE TYPE DE DECHET CONCERNE :
R

® Pour les ERP : Les films d’emballages, le polystyrene pour protéger les produits
(livraisons), les bouteilles, les gobelets en plastique, touillettes, stylos, etc.;

e Pour les usagers : Bouteilles, gobelets, vaisselle jetable (vente interdite en
2020), emballages alimentaires, sacs en plastiques, emballages divers, stylos
etc:;

REGLEMENTATION :

Le plastique fait partie des 5 flux qui doivent étre séparés de la collecte. La Loi de Transition Energétique
pour la Croissance Verte (LTECV) interdit en 2020 I'usage du gobelet plastique et instaure I'obligation
pour I'employeur vis-a-vis de ses salarié-e-s de mettre a leur disposition de I'’eau potable et fraiche
(Article R4225-2 du code du travail). Préconisations de tri : séparer les plastiques rigides (PET, PEHD,
PSE, etc.) des plastiques souples (films, housses) / PEBD.

FLUX : ' ENJEUX : CYCLE DE VIE :

Important. On retrouve beaucoup de e Limiter 'usage de plastiques jetables et
déchets plastiques jetables de privilégier les plastiques réutilisables;
la restauration, des gobelets e Mettre en place un systeme de consigne;
plastiques et  touillettes e Recycler (mais peu de valorisation);
des machines a café, des e Favoriser I'usage d’autres matieres
bouteilles non recyclées. (verre, carton, etc.).

MESURES CONCRETES :

e Sensibiliser les étudiant-e-s et le personnel au zéro déchet et aux alternatives (contenants apportés
soi-méme, gourdes, couverts non jetables, etc.);

e Utiliser un code couleur poubelle efficace : poubelle jaune pour les plastiques recyclables (emballages,
contenants etc.) et indiquer clairement ceux qui ne se recyclent pas (plastiques fins par exemple);

e Proposer la mise en place d’une consigne : utilisation des cleancup ou éco-cup réutilisables dans la

restauration et lors d’événements;

Mettre en place des machines a café détectant son propre gobelet ou sa tasse.

&

Lauréne Brégault, chargée de la vie associative et du campus responsable, a 'ESAIP (Ecole d’Ingénieurs en
Informatique et Environnement) méne un projet de mise en place de machines a café qui détectent les éco-cups.
Une réduction incitative de 5 centimes du colt du café est envisagée s'il est pris sans gobelet. Le projet est en
cours, il faudra assurer une bonne communication auprés des étudiant-e-s, plus mobiles que les membres de
I’administration, afin de les inciter a réutiliser les gobelets.

Autre révolution de I'autre c6té de la frontiére. Depuis la rentrée 2018, les cafétérias du campus de I'Université
de Genéve ont banni la vaisselle jetable. Un systeme de consigne est désormais en place : moyennant 10
francs suisse, une boite réutilisable est donnée aux étudiant-e's qui peuvent la conserver ou la retourner au
restaurant. C’est une start-up spécialisée dans la vaisselle réutilisable qui a proposé ces alternatives composées
de plastique pouvant étre chauffé jusqu’a 120°C sans émanations et de 30 % de verre. Elle est résistante mais
recyclable si cassée ou usée. Des verres en polypropyléne ont aussi été proposés comme alternative. Une
utilisation hebdomadaire de chaque usager permettrait d’économiser un sac et demi de poubelle de 35 litres de
plastique pour une année !

EXEMPLES :
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EP), une démarche incitant a la collecte et au traitement

I’environnement.

le jour ensuite dans le domaine des équipements électriques et électroniques.
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DECHETS
VERTS

Q CE TYPE DE DECHET CONCERNE :

Ce sont les résidus d’origine végétale issus des activités de jardinage et d’entretien des
espaces verts. On distingue les déchets de jardins, ceux produits par les particuliers,
des déchets verts municipaux qui sont produits par les collectivités.

Chiffre clé : 17 millions de m® produits chaque année en France.™

REGLEMENTATION :

e Les producteur-rice's de plus de 10 tonnes de biodéchets sont tenus de trier ou de valoriser les déchets
organiques dont les déchets verts. La Loi de Transition Energétique (LTE) de 2015 prévoit le tri a la source des
biodéchets pour tous les producteur-rice's d’ici a 2025. Les collectivités devront mettre en place des solutions
de compostage de proximité;

® [nterdiction pour les particuliers et les collectivités de brller a I'air libre leurs déchets verts pour des raisons
de santé publique, d’environnement et de risques d’incendies (circulaire du 18 novembre 2011, article 84 du
reglement sanitaire départemental);

® Au-dela de 0,5 tonne par chargement, le-la collecteur-rice doit déclarer son activité en préfecture;

® Pour se débarrasser de ses végétaux, on fait appel a la commune ou a un prestataire privé.

‘ PAR QUI ? Q FLUX: ENJEUX :

Les ERP. La quantit¢ de ses e Le tri en amont est important pour
déchets dépend de la éviter le mélange avec d’autres
densité des espaces matieres comme les plastiques;
verts sur les campus. e Le stockage des déchets

fermentescibles est a éviter a cause
des odeurs.

@ CYCLE DE VIE :

Il existe 3 types de valorisation :

e Valorisation organique : e Valorisation énergétique (+ 20 000 t/an) : e Valorisation grace
Elle concerne le compost Par le procédé de la méthanisation, la au bois : Permet la
ou les digestats de matiére organique se décompose en production de chaleur,

méthanisation (résidu I’absence d’oxygene et sous I'action de d’électricité et de
du processus de micro-organismes. On produit ainsi du biocarburants.
méthanisation) de ces biogaz ou du fertilisant source d’électricité
déchets verts. ou de chaleur.
@ MESURES CONCRETES : EXEMPLES :
® Mise a disposition de conteneurs a destination de ces Certains  établissements  font
déchets sur les campus; appel, de maniére générale, a
e Apport volontaire ou organisé sur des plateformes de des prestataires privés pour le
compostage; ramassage des déchets verts.
e Appel a un prestataire spécialisé; C’estnotamment le cas du campus
e Envisager I’éco-péaturage pour entretenir les espaces verts. d’Agro ParisTech et I'ESAIP.

10 https://www.ecodrop.net/les-dechets-verts-et-leur-valorisation/
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DECHETS Q
DANCEREUX CHIFFRES :

En 2012, la production de déchets dangereux en France représente 11 millions

de tonnes (3 % de la production de déchets en France qui est au total de de 345
millions de tonnes)'".

En France, 8,8 millions de tonnes de déchets dangereux sont traités, la moitié fait
I’objet d’une revalorisation.

PROPRIETES :

Certains types de déchets peuvent avoir deux entrées dans la liste (entrées dites « miroir ») : I'une
avec astérisque et I'autre sans astérisque. Cela signifie que ce type de déchet peut, selon les cas,
étre dangereux ou non dangereux. Pour déterminer si le déchet est dangereux il convient de passer
en revue I'’ensemble des 15 propriétés de danger numérotées de HP1 a HP15 portant par exemple sur
le caractére explosif, infectieux, inflammable, cancérogéne, toxique... dudit déchet. Ces propriétés de
danger sont fixées par la directive cadre déchets (2008/98/CE), révisée par le réglement 1357/2014/
UE et la décision 2014/955/UE. Si le déchet posséde au moins une propriété de danger, il est classé
comme dangereux. Dans tous les cas, la connaissance des propriétés de danger d’un déchet est un
élément fondamental pour déterminer comment assurer sa gestion dans de bonnes conditions.

COMMENT REDUIRE @ COMMENT RECUPERER
LES coUTS ? LES COUTS ?

o Trier ses déchets; ® Encréant une ligne dans les devis et factures :

e Négocier la reprise des déchets par les « gestion des déchets »;
fournisseurs; e En les intégrant dans les frais généraux (tarifs
o Négocier avec les prestataires; horaires, prix de vente du service ou du
produit);

e Faire appel aux aides de I’Agence de I’Eau.
e La gestion des déchets fait partie intégrante

de I’ensemble de la prestation de service du
professionnel.

CE TYPE DE DECHET CONCERNE :

Les déchets dangereux présentant un risque pour I’environnement et la santé publique, ils doivent étre
triés et collectés séparément. Parmi ceux qu’on peut trouver sur les campus :

e | es Déchets Dangereux Diffus (DDD) : Ce sont des déchets produits en trop petites quantités pour
étre pris en charge par les services de collecte classiques. Pourtant, ils ne sont pas dénués d’un
potentiel toxique ou dangereux. lls sont produits par divers producteurs dont les établissements
d’enseignement et de recherche;

e Les Déchets d’Activités de Soins a Risques Infectieux (DASRI) : Ce sont tous ceux présentant un
risque infectieux, chimique, toxique ou radioactif. Considérés comme des déchets dangereux, tout
professionnel de la santé humaine ou animale devra en assurer I’élimination;

e Les déchets pouvant faire 'objet de réglementations spécifiques concernant leur collecte et
leur traitement : huiles usagées, Déchets d’Equipements Electriques et Electroniques (DEE), DASRI,
déchets amiantés ou fluides frigorigénes utilisés dans les équipements frigorifiques et climatiques
de I'établissement.

11 | es déchets dangereux, Ministére de la Transition Ecologique et Solidaire
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DECHETS
DANGEREUX ENJEUX :

® Réduire la part de déchets dangereux utilisés;
e |ntégrer dans une filiere de recyclage ou de valorisation;
e Prendre en compte le caractére dangereux spécifique pour les membres du

personnel et les personnes en charge du ramassage.

REGLEMENTATION :

Le mélange des déchets dangereux est interdit sauf dérogation, article L.541-7-2 du code de
I’environnement. Chaque producteur-rice de déchets doit se soumettre a diverses obligations dans le
traitement du déchet dangereux :

e Caractériser son déchet, I'emballer ou le conditionner avec un étiquetage spécifique;

e Traiter ou faire traiter son déchet dans des installations adaptées, conformément a la responsabilité
du-de la producteur-rice de suivre la tracabilité de son déchet. Il est interdit de le mélanger a toute
autre substance ou objet, de procéder au brilage a I'air libre, de I'abandonner ou de le rejeter dans
un dispositif d’assainissement collectif;

e Obtenir un certificat d’acceptation préalable de la part de la personne éliminant le déchet dangereux;

e Adjoindre au déchet un Bordereau de Suivi des Déchets Dangereux (BSDD) qui I’accompagne jusqu’a
son traitement final renseignant sur le circuit des déchets et identifiant les acteur-rice-s de la filiere;

® Tenir un registre des déchets retragcant de maniére chronologique le traitement des déchets sortant
de I’entreprise a destination de I’administration.

PAR QUI ?

Les ERP (Etablissements Recevant du Public) sont tous les « batiments, locaux ou enceintes dans
lesquels des personnes sont admises, soit librement, soit moyennant une rétribution quelconque ou
dans lesquels sont tenues des réunions ouvertes a tout venant ou sur invitation, payante ou non.
Sont considérés comme faisant partie du public, toutes les personnes admises dans I’établissement a
quelque titre que ce soit en plus des membres du personnel », article R.123-2 du code de la construction
et de I’habitation.

Q FLUX : @ CYCLE DE VIE :

Léger a important. ® Prévention a la source;

e Réemploi;
@ MESURES CONCRETES :

e Recyclage;
® Valorisation.

e Favoriser 'achat, lorsque c’est possible, des produits non dangereux;

e Choisir des emballages adaptés a la dangerosité du déchet;

e Mettre en évidence des collectes séparées dans les services (déchets de laboratoires, produits
chimiques, cartouches, piles, etc.) et la restauration (huiles usagées).

7.

7
A

N




DECHETS
ORGANIQUES &
BIODEGRADABLES CHIFFRES :

gt .,\, ® 1/3 de nos poubelles sont composés de biodéchets'?;
® 80 % des déchets organiques sont composés d’eau, les briler en incinérateur est
donc extrémement énergivore (source : Institut National de I’économie circulaire'®);

e 2,1 millions de tonnes de compost produits en France en 2010 (source' : enquéte
ITOM 2010).

Q CE TYPE DE DECHET CONCERNE :

« Tout déchet non dangereux biodégradable de jardin ou de parc, tout déchet non dangereux
alimentaire ou de cuisine issu notamment des ménages, des restaurants, des traiteurs ou des
magasins de vente au détail, ainsi que tout déchet comparable provenant des établissements
de production ou de transformation de denrées alimentaires » (article R.541-8 du code de
I’environnement. Ce sont tous les déchets verts, alimentaires et de maison.

Q FLUX: ‘i ENJEUX : @ CYCLE DE VIE :

Important dans la ® Prévenir le gaspillage alimentaire; e Lutter contre le

restauration. e Eviter le circuit de Iincinération gaspillage alimentaire;

ou de la mise en décharge; e Favoriser le compost
ou la revalorisation

e Mettre en place des solutions de . A .
matiére ou énergie.

traitement des biodéchets.

E

REGLEMENTATION :

Depuis le 1er janvier 2016, en France, les professionnels produisant plus de 10 tonnes de
biodéchets, et de 60 litres d’huiles par an, sont tenus, par la loi Grenelle 2, de trier ou de
valoriser ces déchets. La généralisation du tri a la source des biodéchets pour tous les
producteurs est prévue pour 2025.

2 Déchets : chiffres clés 2016, ADEME
3 Tri & la source des biodéchets, Institut national de I’économie circulaire
4 ITOM : Installations de Traitements des Ordures Ménagéres en France, ADEME
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DECHETS ‘
ORGANIQUES & ®
PAR QUI ?

BIODEGRADABLES

A Les ERP et les usagers.

Former et informer les membres du personnel et les étudiant-e-s sur les solutions de
compostage;

® Prévenir les restes alimentaires en calculant en amont les besoins des restaurations
collectives;

e Prévoir des composteurs collectifs de proximité ou du compostage partagé;
e Mettre en place une collecte séparée des déchets et/ou du compost;

e Mettre en place un jardin partagé en impliquant les associations étudiantes de
I’établissement;

e Créer de la matiére qui permet de limiter les achats d’amendement organique (matiére
fertilisante issue du compostage).

EXEMPLES :

A Iimage du campus d’Agro ParisTech ou du Groupe ESC de Troyes, la mise en place de
jardins partagés a permis d’impliquer les étudiant-e-s au traitement de ces déchets par la
mise en place du compostage.

Fin 2016, a I’'Université Paris Nanterre, les jardiniers de I'atelier espaces verts ont installé,
a l'arriere du gymnase, une aire de compostage avec des matériaux de récupération,
pour recycler et réemployer les déchets verts du campus (tonte, feuilles, broyat de petites
branches...). Ces déchets sont déposés dans un box puis dans un deuxieme quand le
premier est plein, etc. Un box reste vide pour faire les retournements une fois par mois.
Le compost obtenu est incorporé a de la terre végétale et sert pour de nouvelles plantations
ou des semis.
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_EQUIPEMENTS
ELECTRIQUES ET .
ELECTRONIQUES CHIFFRE™ :

En 2017, c’est presque 534 000 tonnes de D3E sont collectés et traités par an

- o
S

Q CE TYPE DE DECHET CONCERNE :

Les Déchets d’Equipements Electriques et Electroniques, « D3E » ou « DEEE » concernent
tous les produits et équipements électriques et électroniques en fin de vie. lls contiennent
des substances dangereuses pour I’environnement et doivent donc étre traités a part. lls
sont aussi une source non négligeable de matiére premiere valorisable (métaux ferreux et non
ferreux, plastiques, métaux précieux, verre, etc.). Depuis le 13 aolt 2005, le pictogramme de
la « poubelle barrée » indique que ce produit fait I’objet d’une collecte sélective.

Q FLUX : ‘i ENJEUX : @ CYCLE DE VIE :

Les universités ont a e Prévenir les atteintes a e Prévention de
gérer un flux important I’environnement; I’obsolescence : achat de

d’ap’palrells.t Elles ‘é)nt e Préserver la santé des DEEE durables;
gf:;;i:i:zzn re:ggg?f;u:: étudiant-es et  des e Recyclage des
membres du personnel; équipements;
pour les DEEE. P P
e Permettre une valorisation e Valorisation de la matiére.

effective des D3E.

REGLEMENTATION :

® Encadrée par les textes européens et le droit national, la Responsabilité Elargie des
Producteurs (REP) implique que la collecte des D3E s’accompagne du traitement et de la
valorisation de ces déchets (directive du 8 juin 2011 dite « RoHS Il », directive du 4 juillet
2012 dite « DEEE Il », article R543-172 et suivants du code de I’environnement);

e Les producteur-rice:s, ménages et professionnels, ont I’obligation d’assurer I’enlevement
et Iintégration de ces DEEE dans une filiere de traitement depuis le 13 aolt 2005, en
s’adressant a un prestataire ou un organisme agréé a cet effet;

e Jusqu’a présent exclue de la réglementation européenne, depuis le 15 aolt 2018, la
catégorie des cartouches d’impression a intégré la filiere des D3E (intégration dans le
champ de la directive DEEE II).

5 DEE : la collecte 2017 d’Eco-systémes s’élevent a 10,2 kg par Francais, Actu Environnement, 2018
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LE MOBILIER Q
CHIFFRES :

e 2,65 millions de tonnes d’éléments'® d’ameublement sont produits en France
chague année;

e 860 000 tonnes de DEA sont collectés chaque année dont 80 % connaissent
une seconde vie'” (réutilisation, recyclage ou valorisation énergétique).

Q CE TYPE DE DECHET CONCERNE :

Les Déchets d’Eléments d’Ameublement (DEA) sont les déchets issus des meubles en fin de
vie utilisés par les particuliers, les professionnels et les collectivités. Sur les campus, ce sont
les meubles des logements étudiants, le mobilier des services administratifs ou encore les
déchets d’aménagement des espaces extérieurs.

@ FLUX : ‘i ENJEUX : @ CYCLE DE VIE :

Important surtout a la fin de e Favoriser le réemploi du * Réemploi;

) A R e iliar
I’année universitaire. mobilier; « Recyclage;

o Aider les étudiant-e:s a
aménager leur logement
et ainsi lutter contre la
précarité.

e Revalorisation.

E

Dans le cadre de la Responsabilité Elargie du Producteur, la France a mise en place une
filiere de prévention et de gestion des DEA en 2013, articles L.541-10-6 et R.543-240 et
suivants du code de I’environnement.

REGLEMENTATION :

La filiere a été structurée autour de 2 éco-organismes, « EcoMobilier » et « Valdélia », agréés
par I’Etat et qui ont pour mission de recycler et de valoriser le mobilier des particuliers et
celui des professionnels : 45 % pour les DEA ménagers, 75 % pour ceux des professionnels
a fin 2015.

L’arrété du 27 novembre 2017 a prolongé cet agrément jusqu’au 31 décembre 2023 avec de
nouveaux objectifs comme un taux de collecte séparée des DEA de 40 %, I’objectif de 50 %
de réemploi ou recyclage de ces DEA collectés, une valorisation de 90 % des DEA collectés
séparément des autres déchets, etc.

' ADEME, Deloitte Développement Durable 2018. Rapport annuel de la filiere des Déchets d’Eléments
d’Ameublement (DEA)

17 Déchets d'Eléments d’Ameublement (DEA), Ministére de la Transition Ecologique et Solidaire
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LE MOBILIER
PAR QUI ?

Les ERP (membres du personnel et étudiant-e-s).

MESURES CONCRETES :

e Mise en place d’un réseau ou d’un circuit d’échange au sein du campus;
e Associer les étudiant-e-s a la démarche de lutte contre le gaspillage de meubles;

® |nstallation d’une ressourcerie pour réparer, revendre et acheter du mobilier a prix réduit;

e Si la commune ne prend pas en charge les encombrants, contacter des associations
comme Emmaus ou La Croix-Rouge toujours a la recherche de dons de mobilier.

‘: EXEMPLES :

e Campus Market a Lille s’emploie a collecter et revendre les meubles des étudiant-e-s qui
quittent leur logement sur le campus. L’idée de ses deux fondateurs, de réduire I'important
dépét sauvage de meubles une fois I’année terminée, a rencontré un vif succés. A I'aide
de leur vélo-chariot, ils collectent le mobilier, le stock et le revende a prix bas jusqu’a la
prochaine rentrée. Une action écologique et solidaire;

* Etu’recup, une association sur le campus de I’Université de Bordeaux, est une
ressourcerie qui permet a des étudiant-e:'s d’acheter de seconde main et a petits
prix, meubles et objets du quotidien. Elle organise également des ateliers participatifs
de réparation ouvrant la voie a la sensibilisation des étudiant.e.s sur nos modes de
consommation. C’est un objectif de réduction des déchets et de lutte contre la précarité;

o Au Poéle universitaire de La Roche-sur-Yon, le projet « Campus Vert » a vu le jour et s’est
donné pour objectif d’améliorer la circulation sur celui-ci et de réaménager le mobilier
extérieur. Avec le soutien du collectif Mit basé a Nantes, les étudiant-e-s ont monté et
fabriqué ces mobiliers en bois pensés pour s’intégrer durablement dans les espaces verts.
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LES MEGOTS
3 PAR QUI ?

Membres du personnel, étudiant-e-s et usagers.

Q CHIFFRES :

Les mégots génerent une pollution visuelle et environnementale et mettent une quinzaine
d’années a se décomposer dans la nature, libérant prés de 4 000 substances nocives ! On
estime a 55 000 tonnes de tabac vendues en 2017 sur le marché francais, a cété de cela
c’est entre 20 000 a 25 000 tonnes de mégots jetés chaque année en France. N’étant pas
biodégradables, c’est presque toujours dans les océans et sur les plages qu’ils finissent leur
course, pouvant polluer jusqu’a 500 litres' d’eau !

@ FLUX : ‘i ENJEUX :

C’est le déchet le plus retrouvé sur les e Inciter a la récupération et au traitement
campus ! 42 % des sondés déclarent des mégots;

« jeter leur mégot par terre s’il n’y a pas
de cendrier de poche », selon 'ONG Zero
Waste'™.

e Sensibiliser les fumeurs.

E

Il est interdit de déposer, abandonner, jeter ou déverser ses déchets sur la voie publique.
Depuis le 26 mars 2015, les sanctions encourues pour I’'abandon sauvage de déchets, dont
les mégots, ont été aggravées : 68 € I'amende forfaitaire pouvant étre majorée jusqu’a 180 €.
Dans I’enceinte d’'un campus, il est plus difficile de mettre en place une réglementation
contraignante.

REGLEMENTATION :

'8 Fiche pratique sur les mégots, Ministére de la Transition Ecologique et Solidaire

" Mon campus zéro déchet : 12 actions pour la réduction des déchets et le gaspillage. REFEDD et Zero Waste
France
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LES MEGOTS @
. CYCLE DE VIE :

e Prévention;

’ ® Tri & la source;

* Recyclage;
e Valorisation.

MESURES CONCRETES :

e Mettre en place de cendriers ou bornes prés des zones fumeurs;

Signalétique claire pour inciter a jeter dans les bornes prévues a cet effet (« gamification »);

Sensibilisation a ce geste militant contre la pollution;

Distribution de cendriers de poche;

Mettre en place une filiere de recyclage.

‘: EXEMPLES :

Les mégots sont un vrai probléeme sur les campus. Qu’il y ait ou non des corbeilles installées
pour inciter a jeter son mégot dedans, beaucoup jettent encore par terre. « |l est difficile
d’établir un systeme efficace pour les récupérer et encore moins d’envisager de les recycler »,
relevent les responsables développement durable interrogés. Des associations étudiantes
sont pourtant mobilisées : la problématique principale est celle de la sensibilisation. (Laurene
Brégault, chargée de la vie associative et du Campus responsable a ’'ESAIP; Anne Perrin,
référente chargée de mission DD&RS au Groupe ESC de Troyes).

Testé sur le campus de Lille, le systéeme de « gamification » rencontre un certain succes :
le principe consiste a déposer son mégot dans une borne connectée donnant droit a des
points convertis en argent et qui sont reversés a une association. Résultat : 46 % de mégots
en moins dans un rayon de 10 meétres.

A I'Université Paris Diderot, on entreprend de collecter les mégots a I'aide de 30 cendriers-
sondages installés sur le campus mais aussi de les recycler et de les transformer en matiére
premiére ou secondaire. L’'université et ses 8 associations étudiantes sont impliquées dans
I’objectif ambitieux de devenir un éco-campus zéro mégot !

Depuis 2018, le REFEDD organise chaque année une opération zéro mégot sur de nombreux
campus a l'occasion de la Semaine Européenne de Réduction des Déchets (SERD).
Au programme : une opération de ramassage de mégots sur le campus ainsi que diverses
actions de sensibilisation auprés des étudiant-e-s.?°

20 Site officiel du Refedd
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PASSER A LACTION

MOBILISER LA COMMUNAUTE V

DU CAMPUS AU TERRITOIRE
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doivent étre défendus et portés politiquement a court et moyen termes. Identifier les

néanmoins aider a les influencer dans ce sens :
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_ LES ETUDIANT-E-S

Les étudiant-e-s constituent la premiere population sur un campus.

©

POURQUOI LES TOUCHER ?

|||||||||

QUELS ARGUMENTS ?

e Permettre de les intégrer dans les décisions sur le campus;
o Appropriation de leur lieu d’étude;

e Développer un sentiment d’appartenance;

e Développer le bien vivre;
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LES PRESTATAIRES
DE SERVICES

©

Les prestataires jouent un rdéle important pour le bon fonctionnement de
I’établissement en fournissant sur les campus des biens et services dont
L z .

\



La communication est un des piliers de laréussite de tout projet,
tout particulierement pour un projet zéro déchet, qui nécessite
d’impliquer l’'intégralité des usagers d’un campus. Il est donc
important de savoir pourquoi et comment communiquer
efficacement.

L’objectif consistant a améliorer la gestion des déchets et de la propreté d’un
campus est relativement consensuel, mais il demande que chaque individu
dépasse le stade des bonnes intentions et s’engage a un changement de
comportement dans son quotidien. Les blocages qui peuvent exister sont
rarement dus a une opposition frontale des usagers, mais plutét a une
inertie générale. En effet, la plupart des francais-se's se disent sensibles a
I’environnement : c’est le passage des idées aux actes qui reste difficile.

Pour la réussite effective d’un projet zéro déchet, il est donc essentiel de

valeurs qu’ils partagent. Elle doit étre définie en méme temps que le projet
en lui-méme, et non apres son lancement. Cette stratégie de communication
externe doit viser a :

-> Faire connaitre le projet aux utilisateur-rice-s et donc les nouvelles
regles de fonctionnement : décrire le nouveau comportement a
adopter;

-> Faire connaitre l'intégralité de la démarche pour que les usagers
comprennent le sens : provoquer une adhésion au projet pour que
chacun se sente concerné, impliqué et intégre les nouvelles regles
au quotidien;

- Communiquer régulierement sur le déploiement et les résultats pour
témoigner de I'efficacité du projet pour encourager les usagers.

Par ailleurs, du point de vue de la conduite de projet, il ne faut pas négliger la
communication. Les porteur-se-s de projets seront amené-e-s a coordonner
les réflexions et décisions de nombreux acteur-rice-s différent-e-s, et devront
donc ceuvrer a la prise en compte des problématiques de chacun pour prévenir
les impasses.
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Une campagne de communication
efficace sur un projet zéro déchet doit
exposer clairement les changements de
comportement a adopter : quel type de
déchet doit aller dans quel type de poubelle,
ou déposer les déchets électroniques,
ou se situe le local poubelle, etc. Mais
informer ne suffit pas a provoquer un
changement : pour que les usagers mettent
en ceuvre les comportements attendus, il
faut créer une motivation et un sentiment
d’adhésion a ces nouvelles pratiques.

Pour ce faire, des techniques de communication engageante ont été
développées par des spécialistes du comportement, comme les psychologues
sociaux, au cours des derniéres décennies. Il est précieux de bien connaitre
les mécanismes d’influence et les leviers qui facilitent I’adoption de bonnes
pratiques. Les nudges sont une possibilité parmi d’autres. Le terme de
nudge a été inventé par les économistes et juristes américains Cass Sustein
et Richard Thaler : on peut le traduire en francais par « coup de pouce ».
Il s’agit d’une incitation a adopter un certain comportement, qui se fonde sur
la connaissance des biais cognitifs influencant notre raisonnement.

Exemple : paramétrer les options par défaut des imprimantes pour que les
documents soient imprimés en recto-verso.

Les nudges sont souvent tres simples et peu coliteux a mettre en place,
cependant ils sont trés localisés et ne modifient pas en profondeur les
convictions des personnes qu’ils touchent. Méme si certains nudges font
plus appel a la réflexion, ils jouent souvent sur les réflexes inconscients des
individus. S’ils sont bien adaptés au contexte, ils sont donc efficaces sur un
type de comportement trés précis (I'impression de documents par exemple),
mais ils ne renforcent pas la motivation générale des individus a agir de
maniére écoresponsable.

Attention donc a ne pas trop attendre de ce type de techniques,
d’autant qu’elles peuvent se révéler parfois compliquées a mettre
en place. Le paramétrage des options par défaut est une possibilité
particulierement simple et efficace, mais elle ne s’applique pas a
tous les types de déchets.
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2/ ANALYSE COMPORTEMENTALE

Analyser le comportement des usagers du campus associé a la production
de déchets est une étape cruciale pour mettre en place un projet zéro déchet
sur son campus. Cela permet de trouver les points de blocages et les points
améliorables pour ensuite identifier les actions prioritaires a mettre en place
et éviter celles qui sont inefficaces et inappropriées. En effet, /'eéfude Moch,
Rieger et Simeone conclut que plus les personnes ont I'intention de trier, plus
ils valorisent I'acte et le partageront autour d’eux, ainsi le geste de tri devient
un mécanisme?'.

Prenons I'exemple du mégot, lorsqu’une personne présente sur le campus
jette son mégot par terre, il y a peut-étre plusieurs explications possibles : le
manque de poubelle, le manque de signalisation, le manque de sensibilisation
et de communication ou le manque de soucis de propreté de sa part. Afin de
mettre en place un plan zéro déchet effectif, il est impératif de comprendre
alors pourquoi le déchet est 1a, pourquoi il est jeté et de quelle maniére. Tous
les déchets ne sont pas traités de la méme facon. L'étude ci-dessus démontre
que sur un panel de 978 personnes, 70% des personnes trient le verre, 42%
le carton, 41% le papier alors que le plastique et le reste apportent beaucoup
moins d’attention?.

Il faut précisément étudier le comportement des parties prenantes afin de cibler
les actions qui seront susceptibles d’étre les plus efficaces. Que ce soit avec
les mégots comme pour notre exemple, ou bien avec le papier, les emballages
ou autres déchets, c’est le campus entier qui a un réle a jouer. La sensibilisation
occupe ici une place importante dans I'activation du plan zéro déchet. Pour
tout type de déchet, il est fort probable que si I'utilisateur-rice est sensibilisé-e
correctement, il-elle changera alors son comportement. Si un-une éléve est
sensibilisé-e a la question du zéro déchet, il ou elle fera peut-étre plus attention
au mobilier de classe qui I’entoure. Si un-e enseignant-e est sensibilisé-e, il
ou elle se posera peut-étre la question avant d’imprimer des pages de cours.
D’autres études plus psychologiques® s'intéressent a la notion d’altruisme
présente dans la personnalité des personnes et que plus ils sont altruistes, plus
ils auront tendance a recycler et jeter de maniere responsable.

Pour cela, plusieurs outils sont a votre disposition comme des sondages, des
enquétes sur le terrain, des collectes de témoignages et d’interviews pour
comprendre alors pourquoi le déchet est la en premier lieu.

21 Attitudes et représentations vis-a-vis des déchets.Annie Moch, Sylvie Rieger, Arnaud Simeone. 1999
22 |bid
23 The theory of planned behavior, 1991, Icek Ajzen
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REEMPLOI

[ )
Q QuoOl ?
S’il est inévitable de transformer un bie d chet, au lieu de tout
simplement jeter, certains bjt me bI u produ t peu ttout

bonnement étre réutilisés. En suivant les prin p méme de I nomie

circulaire, tout peut étre réemploye, revalorisé et remis en service afin
d jamais produire un déchet qui n’ une utilité autre q
d’ét déchet. Réemployer permet alors de ne pas b ce cercl
vert t de garantir une durabilité d sommat

S

¢ Valorisation du mobilier renouvelé;
¢ Réemploi du papier comme brouillon
¢ Mise en place d’un espace « ressourcerie » ou p e de don

les usagers du campus ont la p bIt de dé p r des vétements,

des I' d objets pour qu’ils soient récupérés par d utres usagers
et non je t

¢ Collabor t avec des associations étudiantes, notamment les

assoc atlo engagées pou rI’enV|ro ement qui p ent organiser des

vide-dressing ou des ateliers DIY afin de don une seconde vie a

certains blens;

\ e Mise en plac d compost pour revaloriser les déchets alimentaires
eto 9 ique

\ ¢ Organ t d bourse pour les livres, objets administratifs, petits
mo bI

e Donner é des a iations les biens dont le campus ne se sert plus.
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ZOOM SUR
LES ACHATS RESPONSABLES

Le code des marchés publics permet-il les achats responsables ?

Oui, et il en fait méme une obligation. A travers son article 5.1, le code des
marchés publics est tres clair : « la nature et I’étendue des besoins a satisfaire sont
déterminées avec précision avant tout appel a la concurrence ou toute négociation
non précédée d’un appel a la concurrence en prenant en compte des objectifs de
développement durable ».

Le plan national d’action pour les achats publics durables (2015-2020)
integre des dispositions en faveur de la protection ou de la mise en valeur de
I’environnement, du progres social et favorise le développement économique.
Il incite notamment a :

-» Prendre en compte I'intérét de I'’ensemble des parties prenantes concernées
par I'acte d’achat;

=>» Permettre de réaliser des économies « intelligentes » au plus prés du besoin et
incitant a la sobriété en termes d'énergie et de ressources;

=» Intégrer toutes les étapes du marché et de la vie du produit ou de la prestation.

Stratégie et objectifs cibles du plan national d’action :

=» 25 % des marchés passés au cours de I'année comprennent au moins une
disposition sociale;

-» 30 % des marchés passés au cours de I'année comprennent au moins une
disposition environnementale;

-» Dés I'étape de la définition du besoin, 100 % des marchés font I'objet d’une
analyse approfondie, visant a définir si les objectifs du développement durable
peuvent étre pris en compte dans le marché;

-» 60 % des organisations publiques (services de I'Etat, établissements publics,
collectivités locales et établissements publics locaux, établissements
hospitaliers) sont signataires de la charte pour I’achat public durable en 2020;

=» 100 % des produits et services achetés par les organisations publiques sont
des produits a haute performance énergétique, sauf si le colt global des
produits et services a haute performance énergétique est supérieur a celui des
produits et services classiques, et dans la mesure ou cela est compatible avec
I’adéquation technique et la durabilité au sens large;

-» 80 % des organisations réalisant des achats de papier, d’appareils d’impression,
de fournitures, de mobilier, de vétements, de matériel de bureautique prennent
en compte la fin de vie de ces produits, que ce soit dans les conditions
d’exécution du marché ou dans une démarche globale de gestion de la fin de
vie des produits (recyclage, réemploi, traitement des déchets...).
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FICHE ACTION :
COMMUNICATION, SENSIBILISATION

ET SIGNALETIQUE EFFICACE

) BUDGET &
ACTIONS TYPES : ‘ MOYENS HUMAINS :

Mettre en place des poubelles correspondant aux couleurs Une politique volontaire de

de tr.| habltuelles; ) o L I'universitéetuneadministration

® Choisir des endroits stratégiques pour les placer : 1a ou le ouverte a ces questions;
passage est fréquent (halls, classes, couloirs principaux, ’
etc.), et en prévoir un nombre suffisant;

e Garder I'ordre de présentation des bacs de tri;

e Prévoir une signalétique claire de rappel des consignes
de tri, accessible, pour indiquer quels déchets se trient et

e Un personnel formé et prét a
s’investir;

e Une bonne coordination et
communication avec les

dans quelle poubelle. Des images ou graphismes simples associations étudiantes;

sont les plus efficaces. Par exemple : pour le plastique, il e Une collaboration des différents
est pertinent de préciser quels types de plastiques sont acteur-rice:s pour créer un
recyclables (bouteilles, contenants, etc.) et ceux qui ne réseau.

le sont pas (films plastiques, barquettes alimentaires,

plastiques a usage unique, etc.); @
e Mettre en place des slogans ou phrases percutantes pour RESULTATS ATTENDUS :

interpeller sur I'importance de trier au moment de jeter;

e Faire connaitre les associations étudiantes

impliquées par des campagnes d’affichages, des envois * Une sensibilisation de tous les

de mails, par leur présence sur des stands au sein du acteyr-rice-s : administr.ations,
campus; services, corps enseignant,
e Organiser des formations pour le personnel et les chercheur-euse-s, étudiant-e-s,
administrations sur les régles en vigueur sur le campus; etc;
Etablir une communication identique sur les actions déja ® Une uniformisation des
mises en places; consignes de tri et des initiatives
e Organiser des événements pour la réduction de ses responsables sur le campus;
déchets (opération zéro mégot sur son campus, collecte e Une implication des acteur:
des D3E, soirées et événements responsables par rice's dans des actions
exemple); concrétes;
® Impliquer ou encourager les étudiant-e's pour la mise en e Une valorisation de I'image du

place d’un jardin partagé, d’un espace de compostage
ou des espaces verts dans lesquels la valorisation des

déchets est organisée;
e Associer les étudiant-e-s a la prise de décisions dans la ,
politique déchets du campus; POINTS D’ATTENTION :

® Nommer des référent-e's ou ambassadeur-rice-s du

campus.

développement durable a qui I'on peut s’adresser pour e Veiller a communiquer
mettre en place une initiative. uniformément sur les régles en
vigueur pour ne pas commettre

@ d’erreurs;
Qui? o Alerter sur I’obligation
reglementaire que constituent
® |'ERP (administration, enseignant-e-s, étudiant-e-s); ces mesures (tri 5 flux par

® | es utilisateur-rices. exemple).

2

|
\
V
.
-
.
V
.
-
V
.
-
.
V
.
-
.
.

RN

S




FICHE ACTION :

AUDIT DES DECHETS

‘Ael
vJX ACTIONS TYPES : ?n%%(éﬁ;iUMAINS :

e Sonder I'ensemble des acteur-rice:s internes aux
campus pour leur demander leurs avis sur la gestion
des déchets;

e Un référent déchet a temps
plein pour gérer I'audit;

e Unréférentdéchetdanschaque

e Déterminer les flux de déchets; service de I'établissement:

® Enquéte pour déterminer les différents types de

: e ’ensemble des parties
déchets;

prenantes de I’établissement.

e Enquéte pour déterminer comment sont produits
les déchets;

® Créer des groupes représentatif des usagers de
I’établissement afin de trouver des actions a mettre

en place afin de diminuer les déchets; i
RESULTATS ATTENDUS :

e Former du personnel et 'administration aux régles
en vigueur sur le campus;

)
.
.
%
%
_
%
.

réduire a la source et enfin arriver

e Se renseigner sur les actions d’associations a la suppression globale des

étudiantes agissant sur le campus pour réduire les déchets. De plus un groupe de

déchets. personne motivé peut s’inscrire
dans la dynamique du projet.

@ QuUl ? Q POINTS D’ATTENTION :

® Le responsable développement durable; e Cela peut étre compliqué de mobiliser

A . I’ensemble des acteurs;
e |es étudiant-e's;

e [’audit des déchets représentent un travail

e | ’administration. sur le long terme

N



FICHE ACTION :

PARTENARIATS ET ACTEUR-RICE-S
TERRITORIAUX, ENTREPRISES,

ASSOCIATIONS ETUDIANTES

ACTIONS TYPES :

e Sonder les acteur-rices sur leur ressenti par rapport
a la question des déchets;

e Créer des groupes de travail avec les acteur-rice-s
pertinent-e-s;

® Permettre a chaque acteur-rice de traiter le sujet en
fonction de ses compétences et de ses prérogatives;

e Faire connaitre les associations étudiantes
impliquées par des campagnes d’affichage, des
envois de mails, par leur présence sur des stands
au sein du campus, etc.;

e Accompagner les associations étudiantes luttant
contre les déchets;

e Solliciter les associations de la ville qui traitent de la
question des déchets;

e Former I'ensemble des parties partenaires aux
regles en vigueur sur le campus.

@ Qul ?

La personne responsable de la question des déchets
sur le campus.

INDICATEURS :

e Nombre de partenaires;
e Nombre de partenariats noués sur cette question.

////

BUDGET &
MOYENS HUMAINS :

e Acteurs territoriaux;

e Entreprises;

e Associations étudiantes;
e Etudiant-es;

e Membres du personnel.

RESULTATS ATTENDUS :

e Créer une dynamique avec tous
les acteur-rice's afin d’atteindre
une démarche zéro déchet sur
le campus;

® Impliquer I'ensemble des
membres dans la réflexion et la
construction d’un plan d’action;

e Bénéficier de I'expertise
de chacun pour gagner en
compétence.

ﬂ POINTS D’ATTENTION :

e S’assurer de bien définir la
place de tous les acteur-rice:s;

e Expliquer a chacun I'apport
des autres acteur-rice-s;

e Garder la motivation de
’'ensemble des acteur-rice-s
pour créer une vraie dynamique
de groupe.
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w FICHE ACTION :

EVENEMENTIEL RESPONSABLE

ASK BUDGET &

X ACTIONS TYPES: MOYENS HUMAINS :

e Mettre en place des consignes sur le verre ou utiliser e Une bonne communication
des éco-cups; pour que les participant-e-s se

rennent au jeu;
e Ne pas utiliser de plastique jetable; P J

e Acheter de la vaisselle

Ne pas utiliser de couverts et ustensiles jetables; réutilisable ou de la vaisselle

e Privilégier les snacks et la nourriture en vrac; compostable.
o Limiter la présence de flyers, affiches, impressions;
e Récupérer les déchets pour du compost;

e Eviter la distribution de « goodies » inutiles; RESULTATS ATTENDUS :

e DIY pour les décors et scénographie : récupération,
prét, réutilisation d’anciens objets et tissus; * Réduction de la production de

déchets;

)
%
/
.
Z
_
_
%
%%

e Donner les restes alimentaires aux participant-e-s.

|'événement dans le méme
état qu’a I'arrivée.

@ Qul ?

e | ’organisateur-ice de I'événement; ﬂ POINTS D’ATTENTION :
o |es prestataires et partenaires;

o Tous les participant-e-s. ® Sensibiliser les prestataires
et partenaires pour qu’ils ne
produisent pas de déchets
inutiles lors de I'événement;

INDICATEURS : e Organiser le rangement a
’ I'avance, pour éviter qu’a la fin

L de I'évenement la fatigue des
¢ Poubelle vide; organisateur-rices influencent
® Les restes alimentaires et le gaspillage qui peuvent des mauvaises pratiques de tri;

étre revalorisés avec un compost local; . . .
e Faire attention aux mégots

® Pesée des déchets pour suivre I'amélioration des et & la présence visible de
pratiques zéro déchet. cendriers.

N



FICHE ACTION :
REDUIRE SES DECHETS
ALIMENTAIRES

ACTIONS TYPES :

Autoriser les étudiant-e-s a apporter leur propre
tupperware pour emporter les restes de leur assiette
ou prendre leur déjeuner a emporter;

e Repenser la distribution du pain : en fin de chaine,
en tranches, poids et portions réduites;

e Proposer des fruits de plus petites tailles ou en
quartier;

e Réduire les portions et les adapter selon la faim de
|’étudiant-e;

e Trouver des alternatives aux produits sur-emballés
dans du plastique.

BUDGET &
MOYENS HUMAINS :

e Création d'outils de communication et de
sensibilisation contre le gaspillage alimentaire;

e Une pesée des déchets avec I'aide du REFEDD (un
guide est disponible en ligne sur le site internet du
REFEDD www.refedd.org);

o Sil'établissement fait appel a un prestataire extérieur
pour composter ou revaloriser les déchets, il faudra
prévoir un budget;

e Colit éventuel li¢ au changement de produits
proposés.

INDICATEURS :

® Organiser une pesée des déchets afin de comparer
les données de déchets alimentaires avant et aprés
I'instauration de nouvelles mesures;

Eventuelle réduction des colits d’achats.

.

\

QUI?

Les Crous;

Les équipes du service de
restauration;

Etudiant-e-s;
Tous les usagers de la cafétéria
ou du restaurant universitaire;

Possibilité de faire appel a
un prestataire extérieur pour
composter ou revaloriser les
déchets alimentaires.

RESULTATS ATTENDUS :

e Réduction des déchets dans

|'assiette;

e Réduction des déchets dans

la cuisine lors de la préparation
des repas;

Réduction des emballages,
ustensiles et produits
emballés individuellement
a usage unique (sel, sucre,
sauces, couverts...).

ﬂ POINTS D’ATTENTION :

® Réticence au changement;
e Probléme de communication;

e Manque d’implication de la

part des étudiant-e-s ou de la
cuisine.
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L’auteur du rapport :

Le REFEDD (REseau Francais des Etudiants pour le Développement Durable) est une
téte de réseau nationale de 120 associations étudiantes qui ménent des projets sur le
développement durable dans leur campus.

Association loi 1901, le REFEDD a pour objectif d’atteindre 100 % d’étudiant-e-s
sensibilisé-e-s, formé-e-s et engagé-e-s sur le développement durable ainsi que d’atteindre
100 % des campus durables.

Pour cela, le réseau s’appuie sur 3 axes :
=>» Rassembler les associations étudiantes et les étudiant-e-s engagé-e-s sur ces
thématiques lors de rencontres locales et nationales;

=>» Former les étudiant-e-s sur les thématiques du développement durable pour renforcer
leurs actions locales;

=» Porter la voix des étudiant-e's auprés des acteurs de I’enseignement supérieur et du
développement durable pour faire bouger les lignes sur les campus, dans les formations
et la société.

Le REFEDD est convaincu que le monde étudiant est une force essentielle pour construire
demain.

) f 4

REFEDD.ORG REFEDD @REFEDD REFEDD.2.0

° Eondation E CONFERENCE DES
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